La Franche-Comté a pied
Doubs

Le Mont d’Or PR11

j.IIIH_,‘!!.I
Vg 1 1?

Danivala ot altituda

Caicus®sy @vec 10 s o 10 awtrss & un Ensags oo 3 ooinls

‘ I S5 m ‘ | 06 m 143-':"I'r'| ‘ 100 m



& z FFRaNdonNee
m '''''' = oebs L@ Mont d’Or PR11

T: 06h30 Distance: 17,4km A-: 1010 A+: 1463 D+: 953m

Point culminant du département du Doubs, avec ses 1463m, le Mont d’Or vous offrira une vue
panoramique sur la chaine des Alpes et les nombreux lacs alentour, apres avoir parcouru ses
foréts de coniféres, de hétres et ses alpages.

Descriptif

1 De |'office du tourisme, monter la rue jusqu’au prochain carrefour. Tourner a droite, direction
Mont d’Or, sur une petite route. Bien la suivre. Ne pas emprunter les pistes de vélo de montagne.

2 A la fontaine aux Oiseaux, poursuivre sur la route, direction Sous le Cernois. Au carrefour
suivant, emprunter la voie de droite.

3 Dans un virage, quitter la route en empruntant la piste a gauche en direction de Troupezy. Au
chalet d’alpage du Cernois, longer la barriére et descendre en bas de la pature. Tourner a gauche
et retrouver une piste qui pénétre dans la forét. Elle débouche sur une petite route goudronnée.
L’'emprunter en gardant la méme direction. Dans le virage, elle devient piste caillouteuse.

4 Au carrefour suivant, tourner a droite direction Piguemiette. Arriver au pied du téléski de
Troupezy. Prendre a gauche et poursuivre dans la direction SSE. Le chemin monte sous les falaises,
au pied des éboulis. Atteindre I'arrivée du télésiege des Chamois.

5 Passer sous le télésieége des Roches, et descendre par la piste du Creux Soudet.

6 Au troisieme virage a gauche, virer a droite et entrer en Suisse. Monter, a travers bois et patures
au Pralioux Dessus, Virer a droite, direction le chalet du CAS (Club Alpin Suisse). Continuer la
montée et franchir la frontiere.

7 Tourner a droite et suivre la sente qui longe la créte. Arriver au sommet du Mont d’OR (1462m)
Point de vue sur la plaine suisse jusqu’aux Alpes.
<Jonction avec le GR®5-GTJ.

8 Emprunter le chemin aménagé. Puis le quitter en descendant ans une pature. Il arrive au lac et
traverse un abri avec les explications sur la région et la fabrique de neige artificielle. Monter a
droite et rejoindre, par la piste de ski, le Morond (1419m). Partir a I'ouest, sur la piste. Aprés 2
virages, virer a droite dans le pré-bois, en suivant le tracé du GR®-GR®-GTJ5. Passer pres du Chalet
du Petit Morond. Descendre en direction de Métabief en suivant bien le balisage. Pistes de vélo de
montagne. Retrouver la petite route. < Quitter le GR®5-GTJ.

2 -Tourner a gauche, rejoindre le parking de départ.
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A DECOUVRIR EN CHEMIN

Alpages ou d’estive

Crete du Mont d’Or

Lac réserve

e Bornes franco-suisses

e Espace Naturel Sensible du Mont d’Or

e Points de vue au sommet du Mont d’Or
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A DECOUVRIR EN REGION
e Rochejean et Villedieu-les-Mouthe : nombreux lavoirs
e labergement-Sainte-Marie : maison de la réserve naturelle du lac de Remoray
e Le Fort Saint-Antoine et sa cave de Comté
e La Cluse et Mijoux : chateau de Joux
e Pontarlier : musée, distillerie, route de I'absinthe

SITUATION
Station de Métabief au Sud de Pontarlier par la N57et la D45

PARKING
Au centre de la station

Balisage
Jaune et bleu de 1 a 8 puis blanc et rouge de 8 a 2

Thématique

Toponymie

Mont d’Or

Mont d’Or, comme tous les monts Dore, viendrait du celte “dor” qui désignait la hauteur, puis
I’eau. Il devrait s’appeler le mont de I’eau ou des sources.

Géologie

Anticlinal de 30km de long, il présente, coté ouest, une pente douce couverte de foréts, et, coté
est, des falaises de 150m de haut, dans sa partie le plus élevée. Au pied du versant ouest, on a, dés
le XV° siecle, exploité du minerai de fer, la limonite de Métabief. La plupart de cette couche
sédimentaire a disparu du fait de I'érosion glaciaire. Il en est resté au flanc de certains plis, entre
Métabief et Rochejean. Un haut fourneau était installé dans ce dernier village. Il s’est éteint en
1843. Il fournissait du fer aux taillanderies pour la fabrication d’outils.

Gastronomie

Le Mont d’Or

Le Mont d’Or a donné son nom a un fromage fabriqué exclusivement dans la région, entre le mois
d’Aolt et Mars. Historiquement, la production laitiere ne permettait pas la fabrication d’une
meule de comté a cette période. Ce fromage a pate molle est ceint d’'une bande d’écorce d’épicéa,
prélevée par un “sanglier”, nom donné a celui qui les collecte. Il se déguste aussi bien froid que
chaud.

La station touristique de Métabief

Station de ski avec ses 19 remontées mécaniques, mais aussi station d’été. Ici, on pratique la
randonnée pédestre avec 147km de PR balisés et le passage du GR5-GR-GTJ. Mais elle a développé
la pratique du VTT Crosscountry, avec 56km de pistes de descente. Elle propose beaucoup d’autres
activités : trail, accrobranche, départ de parapentes, ...
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